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Über die Glückseligkeit und den inneren Frieden 
 

 
Glückseligkeit ist ein Zustand des befreiten Geistes. Sie kommt zu dir, wenn du an nichts 
mehr hältst und keine Wünsche mehr hegst, die von außen erfüllt werden müssen. Du 
ruhst in dir und bist in deinem Sein vollkommen. Dir genügt deine eigene Gesellschaft 
und die Freuden und Leiden dieser Welt können dich nicht mehr aus deiner Mitte bringen. 
 
Du hast dein Selbst gemeistert und bist frei von dieser Welt geworden. Du bist in dieser 
Welt, aber nicht mehr von ihr. Es vermittelt dir das Gefühl der inneren Freiheit, des 
Friedens und der Fülle. Du bist eins mit dem ewigen Sein geworden und ruhst in ihm.  
 
Es gibt ein Bildnis des Erleuchteten, der mit einer Lotusblume verglichen wird. Sogar der 
kleinste Tautropfen gleitet von dem glänzenden Blatt herunter, so dass sich nichts mehr 
an seiner Oberfläche halten kann. Lass alles gehen, was vergänglich ist, und du wirst 
Glückseligkeit erlangen.  
 
Das, wonach du suchst, bist du bereits. Es bedarf innerer Aufrichtigkeit und Hingabe, 
eigene wahre Natur permanent zu leben und eigener innerer Göttlichkeit immerwährend 
treu zu sein.  
 
Sei gesegnet. 

 

 


