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Herzenslicht-Meditation 
 

Sei das Licht der Welt! 

Die Herzenslicht-Meditation hat zum Ziel Dir zu helfen, Dich mit Deiner wahren 

Essenz zu verbinden. Während dieser Meditationsabende enthüllen wir unser 

inneres Licht, lauschen den Botschaften der Liebe und verweilen in der Stille 

des Herzens – im heiligen Raum unserer wahren Essenz. Diese 

Meditationsabende möchten Dir helfen, aus der Hektik des Alltags auszusteigen 

und Dich auf Dein wahres Selbst zu besinnen. Sie bringen Dich Heim in Deine 

Mitte, zur Quelle Deiner Stärke, Kraft und Inspiration. Du bekommst 

Hilfestellungen, wie Du in den jetzigen Zeiten im Gleichgewicht bleiben kannst 

und sie werden Dich auch lehren, das eigene Licht des Herzens nach außen – zu 

allen Menschen und Lebewesen – zu strahlen. Du steigst aus den Illusionen der 

Trennung und Begrenzung aus und findest in Dir, was Du wirklich bist und 

immer warst – das Einheitsbewusstsein. 

 

 
 

Veranstaltungsort: @peace Yogazentrum 

Holzstraße 4 - 804692 München 

 

Wann: Termine auf der Website 

 

Preis: 24 €  

 

Veranstalterin: Surya Lara’Ana 

Tel. 089 / 96199028 oder 

Info@energieessenzen.de 


